
Mairie de Duclair
menus septembre - octobre 2025

lundi 01 septembre mardi 02 septembre mercredi 03 septembre jeudi 04 septembre vendredi 05 septembre

lundi 08 septembre mardi 09 septembre mercredi 10 septembre jeudi 11 septembre vendredi 12 septembre

lundi 15 septembre mardi 16 septembre mercredi 17 septembre jeudi 18 septembre vendredi 19 septembre

lundi 22 septembre mardi 23 septembre mercredi 24 septembre jeudi 25 septembre vendredi 26 septembre

lundi 29 septembre mardi 30 septembre mercredi 01 octobre jeudi 02 octobre vendredi 03 octobre

lundi 06 octobre mardi 07 octobre mercredi 08 octobre jeudi 09 octobre vendredi 10 octobre

lundi 13 octobre mardi 14 octobre mercredi 15 octobre jeudi 16 octobre vendredi 17 octobre

Melon Taboulé Concombres vinaigrette

Bolognaise Tortilla de pommes de terre
aux herbes Quiche au thon Haut de cuisse de poulet rôti aux

herbes  sauce au citron

Crêpe aux champignons Omelette

Courgettes braisées Salade verte Frites fraîches Tomates à la provençale / riz

Tomme noire Yaourt nature

Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Gâteau aux abricots du chef Fruit de saison

Mousse de foie de volaille -
cornichons Radis - beurre Pastèque Carottes râpées

Sauté de poulet aux olives     Rôti de porc jus lié viande Boulettes à l'agneau
à l'indienne Sauce aux petits pois et mozzarella Colombo de 

Nuggets végé Rösti de légumes Filet de colin

Haricots beurre persillés /
pommes de terre grenailles Lentilles vertes au jus Semoule légumes couscous  à la farine de blé

et pois chiches Pommes vapeur

Saint paulin

Fruit de saison Compote meringuée Quatre quarts du chef Fruit de saison

Melon Carottes rapées Tomates vinaigrette Salade de concombres sauce
fromage blanc ciboulette

Pizza aux trois fromages Boulettes au bœuf Nuggets de poisson Aiguillettes de poulet au thym Carbonara de 

Filet de poisson Omelette

Salade verte Ratatouille / riz Pommes sautées Frites fraîches

Tomme noire Petit suisse nature

Crème dessert à la vanille Salade de fruits du chef Ananas rôti au miel Pot de glace vanille-fraise

Pastèque Pâté de campagne
(taboulé)

   Salade de tomates, basilic,
        vinaigre balsamique Toast au chèvre

Omelette fromagère Tajine aux pois chiches, abricots
secs et amandes torréfiées Pilons de poulet tex mex Jambon braisé  sauce crevettes

Quenelles natures sauce crème

Pommes de terre rissolées Boulgour Haricots verts au jus Purée de pommes de terre Duo de haricots verts et haricots
beurre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison Ile flottante et crème anglaise banane au chocolat Cookie du chef

Carottes râpées Salade de tomates Velouté aux tomates et
vermicelles

       Sauté de porc au curry Rôti de dinde sauce forestière Omelette aux fines herbes Pastasotto de courgettes au
fromage ail et fines herbes  pané

Falafel végé Tarte au fromage

Pommes de terre vapeur Chou-fleur et pommes de terre
gratinés Lentilles corail Purée de carottes

Mimolette Yaourt nature

Pomme cuite caramélisée Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Clafoutis aux poires Fruit de saison

Concombres vinaigrette Salade coleslaw Oeuf mayonnaise

Pasta party façon kebab Bœuf à la tomate Panini au poulet / cheddar Crumble au butternut, haricots
rouges et quinoa meunière

Pizza aux 3 fromages Panini au thon

Petits pois au jus potatoes Riz pilaf Gratin choux-fleurs / épinards au
cheddar

Yaourt sucré

Fruit de saison Panna cotta du chef à la vanille liégeois vanille Cake marbré au chocolat Salade de fruits du chef

Potage aux carottes  (Crécy)
Tomate vinaigrette

Chili aux légumes d'été Aiguillettes de poulet
à la crème de ciboulette Croque-monsieur feuilleté Quenelles natures  gratinées

au cheddar

Tarte au fromage Croque-fromage feuilleté

Riz pilaf Blé / brunoise de légumes Coquillettes Haricots verts aux oignons

      Bûchette au lait mélange Fromage blanc Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Semoule au lait coulis de poire

Filet de merlu MSC

Torsades de blé et pois chiches
HVE

colin MSC

Coquillettes HVE

saumon MSC

Coquillettes HVE

Filet de merlu MSC

Filet de lieu MSC

Cantal AOP

Colin MSC

Colin MSC 

Tomme noire IGP

Yaourt local nature

   Saucisson à l'ail - cornichon MENU HALLOWEEN

Butternut râpée au fromage blanc

Hachis parmentier
à la purée

de patate douce

Yaourt sucré

Petit fantôme craquant

Produit labellisé
BBC = bleu blanc cœur HVE = haute valeur environnementale

AOP = appellation d'origine protégée MSC = Marine Stewardship Council


