lundi 02 septembre

Mairie de Duclair

menus de septembre 2024

mardi 03 septembre

Tomates vinaigrette

mercredi 04 septembre

Rillettes

jeudi 05 septembre

Melon charentais

vendredi 06 septembre

Cordon bleu de dinde sauce

Sauté de porc a la Provencale

Pilons de poulet texane

Napolitaine 5 i
Steak vé ['Jt ; dl lentill Omelette fromagere Filetde meg#rlgfc sauce au
£ eglfe?u g: e s Nuggets végétariens Flan de poireaux
Courgettes braisées, pommes ; .
Torsades 515 (00 200 (e Semoule Frites Riz IGP
Brie ')ﬁ%%% Blichette au lait mélange Yaourt nature
Yaourt aromatisé Beignet au chocolat Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison

lundi 09 septembre

Mousse de foie - cornichons
Surimi MSC mayonnaise

mardi 10 septembre

mercredi 11 septembre

Carottes rapées vinaigrette

jeudi 12 septembre

Pastéque

vendredi 13 septembre

Sauté de dinde BBC

ROti de porc jus lié viande

Steak haché de bceuf sauce
poivre

v . ich from lom lin M
CEufs cocottes aux z Burger végétarien aux haricots Quiche au fromage Colombo de co SC
; Pané fromager
champignons blancs
Petits pois et carottes Haricots beurre persillés Pommes de terre a la Salade verte Pommes de terre persillées
boulangére
Camembert Bleu ©D Yaourt nature

EVEGE’
ITARIEN

Fruit de saison

lundi 16 septembre

Fromage blanc a la confiture

mardi 17 septembre

Saucisson a I'ail - cornichons
Macédoine de légumes aux
échalotes

Batonnet de glace

mercredi 18 septembre

2V5% Tomates au basilic

Cake aux pépites de chocolat

jeudi 19 septembre

Melon charentais

Fruit de saison

vendredi 20 septembre

Concombres Bulgare

Jambon blanc

Bagel végétarien au fromage
frais

Haricots verts braisés

Cuisse de poulet BBC rotie aux
herbes

Croque-monsieur végétarien
tomate, mozzarella

Ratatouille, Riz IGP

Gratin de boulgour et
courgettes

Semoule

Sauté de bceuf a I'Indienne

Falafels

Frites

Carbonara de saumon

Coquillettes

Mimolette

Blchette au lait mélange

Créme dessert vanille

lundi 23 septembre

Banane Bio

mardi 24 septembre

Fruit de saison

mercredi 25 septembre

Gateau Basque

jeudi 26 septembre

Compote de fruits

vendredi 27 septembre

Betteraves rouges vinaigrette

Concombres vinaigrette

Macédoine mayonnaise

CEufs cocottes aux oignons
confits

Riz Madras

Aiguillettes de poulet
Curry végétarien a I'Indienne

Petits pois aux oignons

Jambon blanc

Pommes de terre sautées

Hachis Parmentier du chef
Hachis parmentier végétarien

Salade verte

Filet de merlu MSC sauce
crevettes

Purée de carottes

VEGE
TARIEN

Tomme blanche

Camembert

Yaourt sucré

Fruit de saison

Ile flottante et créme anglaise

Salade de fruits

Clafoutis aux pommes

Fruit de saison

@ Produit régional

@D Produit bio

Péche durable
MSC = Marine Stewardship Council
(conseil pour la bonne gestion des mers)

Produit labellisé

BBC = bleu blanc cceur
AOP = appellation d'origine protégée
HVE = haute valeur environnementale

@ Péche durable

MSC = Marine Stewardship Council
(conseil pour la bonne gestion des mers)




