
Mairie de Duclair

menus de septembre 2024

lundi 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre

lundi 09 septembre mardi 10 septembre mercredi 11 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre

lundi 16 septembre mardi 17 septembre mercredi 18 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre

lundi 23 septembre mardi 24 septembre mercredi 25 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre

Tomates vinaigrette Rillettes Melon charentais

Cordon bleu de dinde sauce
Napolitaine Omelette fromagère

Sauté de porc à la Provençale Pilons de poulet texane sauce au
citronSteak végétal de lentilles

beluga Nuggets végétariens Flan de poireaux

Torsades Courgettes braisées, pommes
de terre au four Semoule Frites

Brie Bûchette au lait mélange Yaourt nature

Yaourt aromatisé Beignet au chocolat Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison

Mousse de foie - cornichons
 mayonnaise Carottes râpées vinaigrette Pastèque

Rôti de porc jus lié viande Steak haché de bœuf sauce
poivre Quiche au fromageŒufs cocottes aux

champignons Pané fromager Burger végétarien aux haricots
blancs

Petits pois et carottes Haricots beurre persillés Pommes de terre à la
boulangère Salade verte Pommes de terre persillées

Camembert Bleu Yaourt nature

Fruit de saison Fromage blanc à la confiture Bâtonnet de glace Cake aux pépites de chocolat Fruit de saison

Saucisson à l'ail - cornichons
Tomates au basilic Melon charentais Concombres Bulgare

Jambon blanc Gratin de boulgour et
courgettes

Sauté de bœuf à l'Indienne
Carbonara de saumon

Bagel végétarien au fromage
frais

Croque-monsieur végétarien
tomate, mozzarella Falafels

Haricots verts braisés Ratatouille, Semoule Frites Coquillettes

Mimolette Bûchette au lait mélange

Crème dessert vanille Fruit de saison Gâteau Basque Compote de fruits

Betteraves rouges vinaigrette Concombres vinaigrette Macédoine mayonnaise

Œufs cocottes aux oignons
confits

Aiguillettes de poulet
Jambon blanc

Hachis Parmentier du chef
 sauce

crevettesCurry végétarien à l'Indienne Hachis parmentier végétarien

Riz Madras Petits pois aux oignons Pommes de terre sautées Salade verte Purée de carottes

Tomme blanche Camembert Yaourt sucré

Fruit de saison Ile flottante et crème anglaise Salade de fruits Clafoutis aux pommes Fruit de saison

 rôtie aux
herbes

Filet de merlu MSC 

Surimi MSC

Colombo de colin MSC

Filet de merlu MSC

Riz IGP

Sauté de dinde BBC

Riz IGP

Cuisse de poulet BBC

Macédoine de légumes aux
échalotes

 

Banane Bio

Produit régional Produit bio Pêche durable Pêche durableProduit labellisé
MSC = Marine Stewardship Council MSC = Marine Stewardship CouncilBBC = bleu blanc cœur

AOP = appellation d'origine protégée
HVE = haute valeur environnementale

(conseil pour la bonne gestion des mers) (conseil pour la bonne gestion des mers)


