JISIN 5
L'AVENIR

AVEC PASSION

lundi 18 mars

Mairie de Duclair

Restaurant scolaire

mars - avril 2024

mardi 19 mars

rosette Lyonnaise, cornichons

mercredi 20 mars

@ carottes rapées

jeudi 21 mars

potage de légumes

vendredi 22 mars

saucisses de Strasbourg sauté de poulet forestiére steak haché steak d'emmental filet de colin MSC sauce 3 (a créme
cassoulet de (a mer au colin MSC galette vététale fevilleté fromage idem idem
lentilles vertes brocolis gratinés/gratin de p. de terre coquillettes riz pilaf purée de carottes
Mimolette vache picon Byict @ yaourt sucré
fruit de saison yaourt aux fruits clémentine cake chevalier dv chef fruit de saison
lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars
LEGUME DE LA SEMAINE
pamplemousse av sucre Byic @ betteraves av mais Velouté de .. 277
roti aux herbes gratin def‘?g;f;f; ::::x‘ﬁeors, Raviolinis a‘;m':: ge et sauce sauté de boeuf & (indienne fish & chips de colin MSC
steak d'emmental idem idem @ omelette a (a ciboulette idem
semoule av beurre (plat complet) (plat complet) haricots verts frites
@D camembert brie
créme dessert vanille liégeois chocolat fevilleté roulé aux pommes HVE fruit de saison

lundi o1 avr.

mardi 02 avr.

mercredi 03 avr.

jeudi 04 avr.

vendredi 05 avr.

crépe av fromage tzatziki betterave B @ carottes rapées
Jjambon blanc nuggets de volaille (asagne aux [égumes filet de liev MSC a (a Dieppoise
galette végétale quenelles natures idem idem
tortis semoule salade verte vinaigrette et fondue de poireaux
camembert edam yaourt nature
créme dessert chocolat @ Kiwi banane
lundi 08 avr. mardi 09 avr. mercredi 10 avr. jeudi 11 avr. vendredi 12 avr.
macédoine mayonnaise radis roses
assiette kebab sauté de dinde Jjambon braisé quiche av fromage du chef calamars a (a romaine
omelette quiche aux égumes filet de poisson idem idem
. . ) ) . choux-fleurs en gratin, gratin de
frites haricots beurre av persil @ carottes vichy coquillettes pommes de tere
saint pavlin petit suisse sueré B gouda
pot de glace fruit de saison salade de fruits cake vanille du chef fruit de saison
lundi 15 avr. mardi 16 avr. mercredi 17 avr. jeudi 18 avr. vendredi 19 avr.
chwf‘onnadz':;;::;de verte et oeufs durs a la créme de chévre concombre aux dés de brebis
aiguillettes de poulet roti de pore chili sin carne (riz) @ sauce carbonara dos de colin MSC
quiche av saumon boutettes av “3:’ ?“': tomate et a0 idem nuggets végétaux idem
- - ) urée de pommes de terre et
petits pois et carottes (@ semoule aux petits légumes Bt tortis P Swrg attas
brie tartare ail et fines herbes fromage blanc (T
liégeois vanille fruit de saison yaourt aromatisé mousse av chocolat salade de fruits

Péche durable
MSC = Marine Stewardship Council
(conseil pour la bonne gestion des mers)

@ Produit BIO




