
Mairie de Duclair

Restaurant scolaire

novembre 2023
lundi 06 nov. mardi 07 nov. mercredi 08 nov. jeudi 09 nov. vendredi 10 nov.

lundi 13 nov. mardi 14 nov. mercredi 15 nov. jeudi 16 nov. vendredi 17 nov.

lundi 20 nov. mardi 21 nov. mercredi 22 nov. jeudi 23 nov. vendredi 24 nov.

lundi 27 nov. mardi 28 nov. mercredi 29 nov. jeudi 30 nov. vendredi 01 déc.

potage à la tomate œuf dur mayonnaise friand au fromage

beignets de poisson chili haricots rouges carottes sauté de de dinde au curry chipolatas bœuf bourguignon

idem idem pizza au fromage boules de soja œufs à la crème

 courgettes et riz semoule aux légumes pommes de terre

fromage

au chocolat yaourt fermier - biscuit sec fruit de saison au choix

salami betterave au maïs velouté de butternut

aiguillettes de poulet à la
crème de ciboulette boulettes d'agneau jambon braisé quiche aux légumes

nuggets végétariens idem galettes de légumes crêpe aux champignons idem

gratin de et riz pilaf

fromage fromage

gaufre au sucre fruit de saison au choix crème vanille yaourt aromatisé

salade de coquillettes sauce
cocktail velouté de légumes

 fromage escalope de dinde pizza jambon fromage pâtes sauce carbonara fish and chips

idem tarte au thon pizza au fromage pâtes à la crème idem

pommes rissolées petits pois carottes purée de légumes

compote "maison" cake au chocolat novly vanille

velouté de tomates œuf dur mayonnaise

cordon bleu hachis parmentier blanquette de la mer cheesburger pâtes aux légumes

steak végétal purée de colin idem burger végétarien idem

salade verte légumes de saison frites

yaourt nature sucré laitage fromage fromage

madeleines liégeois chocolat  au choix glace ananas

coquillettes bio haricots verts bio

yaourt bio

banane bio 

tortis bio brocolis bio salade verte bio

kiwi bio

carottes râpées bio

œufs cocotte bio

salade verte bio

yaourt nature bio

fruit de saison bio au choix

haricots verts bio

fruit de saison bio

 

compote pomme HVE

fromage IGP

filet de colin MSC 

pommes de terre frites

verrine de fromage blanc
biscuit sec


