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l AVF NIR
AVEC PASSION

vendredi 06 janv.

mardi 03 janv. mercredi 04 janv.
velouté au potiron BIO

lundi 02 janv.
coleslaw BIO

céleri rémoulade BIO

betterave vinaigrette BIO
blanquette de la mer MSC

pastitio au jambon

normandin de veau

cordon bleu
nuggets végétal ceufs durs idem boulettes végétales
purée ou flageolets haricots verts
gouda yaourt vache qui rit camembert BIO
compote fruit de saison liégeois vanille galette des rois aux pommes
lundi 09 janv. mardi 10 janv. mercredi 11 janv. jeudi 12 janv. vendredi 13 janv.
rosette - cornichons radis noirs ou crudités mousse de bef’rergve au velouté de légumes BIO friand au fromage
fromage frais
filet de poulet sauce . N filet de colin MSC sauce
N chachouka aux ceufs pizza au fromage pétes sauce carbonara N
forestiére créeme
idem idem pates au fromage omelette

nuggets végétal
épinards et p. de terre

grq';gﬂ;cehso;l:-:éerl:;s et HEGE semoule salade verte BIO
mimolette emmental edam
fruit de saison yaourt fermier smoofhlgno;sgge fraise compote de pomme fruit de saison BIO
lundi 16 janv. mardi 17 janv. mercredi 18 janv. jeudi 19 janv. vendredi 20 janv.
potage de légumes BIO rillettes de colin charcuterie carottes rapées BIO pomelos
aupiette de veau gnocchi bowl @ la dinde et nuggets de poisson
paup carottes BIO 99 P

couscous végétarien rougail saucisse
rougail végétarienne tarte chévre basilic boules tomates soja nuggets végétal
frites

lentilles
brie

| S mimolette petit suisse sucré cantadou
fruit de saison BIO

MTARIEN

quatre-quarts du chef

salade de fruits "maison”

Jrena e Bl @l banane BIO au chocolat
vendredi 27 janv.

cassonade
lundi 23 janv. mercredi 25 janv.

jeudi 26 janv.

mardi 24 janv.
X carottes rapées BIO au A
toast au chévre chaud ci1'|:on crépe au fromage

timbale de poisson MSC a

salade verte aux croltons
dates sauce bolognaise S,
P 9 la brésilienne

velouté a la tomate

réti de porc au miel omelette crousty poulet
BATARIEN
pdtes sauce camembert ceufs durs a la creme

steak de soja tarte chévre basilic
haricots beurre BIO

purée de butternut pommes sautées gratin de légumes BIO
camembert créme vanille edam yaourt nature sucré BIO
fruit de saison BIO compote biscuits secs tarte au chocolat du chef fruit de saison

@ produit régional @ produit bio



