
MAIRIE DE DUCLAIR
Ecole primaire

septembre 2022
lundi 29 août mardi 30 août jeudi 01 sept. vendredi 02 sept.

melon concombre vinaigrette

cordon bleu sauce napolitaine dos de colin msc sauce ciboulette

pâtes riz de Camargue IGP et courgettes 
rôties

fromage fromage

glace fruit de saison
lundi 05 sept. mardi 06 sept. jeudi 08 sept. vendredi 09 sept.

roulade de volaille aux olives salade verte au maïs salade de pâtes au surimi pastèque

pilons de poulet marinés label 
rouge

steak haché poisson pané msc omelette

semoule et tomate provençale frites purée de légumes coquillettes

fromage fromage fromage fromage

fruit de saison yaourt local fruit de saison liégeois vanille

lundi 12 sept. mardi 13 sept. jeudi 15 sept. vendredi 16 sept.

tomate vinaigrette rillettes de thon salade verte aux fromages crêpe au fromage

courgette à la provençale et 
crumble aux amandes et parmesan 

aop

rôti de porc sauce moutarde boules d'agneau à la tomate filet de hoki msc sauce dieppoise

pommes de terre duo de haricots semoule et légumes couscous carottes / riz de Camargue igp 

fromage fromage fromage fromage

glace salade de fruits"maison" gateaux basque fruit de saison hve
lundi 19 sept. mardi 20 sept. jeudi 22 sept. vendredi 23 sept.

carottes râpées betterave vinaigrette  terrine de campagne salade grecque
(tomate, concombre, féta)

pâtes sauce carbonara chili sin carne
sauté de dinde au curry filet de colin msc sauce ciboulette

lentilles pommes vapeur persillées

gruyère râpé laitage fromage aop fromage

yaourt aromatisé fruit de saison fruit de saison tarte Normande

lundi 26 sept. mardi 27 sept. jeudi 29 sept. vendredi 30 sept.

haricots verts vinaigrette feuilleté hot dog tomate vinaigrette salade coleslaw

rôti de dinde label rouge sauce 
basquaise

filet meunière
mac and cheese raclette hachis parmentier

pdt  (préciser local / hve)
semoule/ poêlée méridionale purée de brocolis

fromage laitage compote HVE au choix fromage

petits suisses fruités fruit de saison biscuits secs mousse au chocolat

Produit régional Produit bio Pêche durable Produit labellisé

MSC = Marine Stewardship Council BBC = bleu blanc cœur

(conseil pour la bonne gestion des mers) AOP = appellation d'origine protégée

HVE = haute valeur environnementale


