Du 1er septembre au 21 octobre 2016

RESTAURANT SCOLAIRE - DUCLAIR

lundi 29 aolt

mardi 30 aolt

jeudi 01 septembre

vendredi 02 septembre

lundi 26 septembre

mardi 27 septembre

jeudi 29 septembre

vendredi 30 septembre

salade lutece (tomate

biscuit sec

raisin

salade de fruits avec raisin

| tarte aux pommes

fruit de saison

melon carottes rapées 0 macédoine vinaigrette carottes rapées taboulé
A ) b A ) b A P g g P champignons)
, i i . i ] . i steak sauce ketchu . .
steak hache filet de lieu créeme de cerfeuil || €| papillons aux deux saumons roti de veau au jus , P ceufs durs a la creme
, U steak hache(maternelles)
, o o, _ ratin de choux fleur facon
coquillettes courgettes sautees etriz % pommes rissolees haricots beurre 8 . ¢
- Dauphinoise
edam petits suisses 5 six de Savoie yaourt nature pyrénées saint nectaire
compote de poire fruit de saison banane créeme anglaise péche au sirop fruit de saison eclair au chocolat
lundi 05 septembre mardi 06 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre lundi 03 octobre mardi 04 octobre jeudi 06 octobre vendredi 07 octobre
tomate bio quiche lorraine betterave au mais concombre potage légumes bio salade verte aux lardons concombre vinaigrette pomelos au sucre
lasagnes bolognaise (maison) blanquette de dinde bio filet de hoki roti de porc E cuisse de poulet au curry hachis parmentier bio filet de lieu a la creme escalope de porc
: : brocolis ] ] = ] . v ey .
haricots verts bio frites fraiches (@) tortis flan de légumes poélée méridionale et riz
et p. de terre o
gouda saint morét camembert bio saint paulin petits suisses tomme blanche camembert bio emmental
timbale de glace ananas frais hl cake au chocolat fruit bio fruit de saison novly caramel _"L|, cake carambar compote de pomme bio
lundi 12 septembre mardi 13 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre lundi 10 octobre mardi 11 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre
sardines tarte a la tomate radis roses tomate vinaigrette paté de campagne choux fleur vinaigrette toast de mousson de canard velouté de tomate
aiguillettes de volaille a la )
"|'_" cuisse de poulet brandade de colin roti de beeuf paupiette de veau paupiette de veau omelette g R poisson pané citron
< x creme de curry
CED ebly ook ok jardiniere de légumes torsades CZ) petits pois coquillettes sauce tomate purée de carottes pommes vapeur persillées
-
tomme grise emmental chévre lait mélange vache qui rit gouda brie fromage fromage blanc
fruit de saison (prunes) fruit de saison (pomme) !.J_ flan patissier créme dessert chocolat fruit de saison glace poire au coulis de chocolat fruit de saison
lundi 19 septembre mardi 20 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre lundi 17 octobre mardi 18 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre
salade verte mimolette saucisson a |'ail concombre céleri rémoulade betterave mimosa REPAS
) _ _ médaillon de merlu sauce i )
saute de dinde au curry boules d'agneau chipolatas saucisse fumee VACANCES
> crevettes
N ) julienne de Iégumes et ]
2 riz purée de carottes semoule J 8 lentilles
< pommes de terre
(a =
_‘nl entremets vanille fromage blanc emmental chanteneige camembert

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

VIANDE - POISSON - OEUF /| PRODUITS LAITIERS / LEGUMES ET FRUITS / FECULENTS

concept fruits et Iégumes

produit BIO




