Menus du 4 janvier au 26 février 2016

RESTAURANT SCOLAIRE - MAIRIE DE DUCLAIR

VIANDE - POISSON - OEUF PRODUITS LAITIERS
LEGUMES ET FRUITS FECULENTS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

e

F : Frais -

Concept fruits et légumes

DCM : Déshydraté cuisiné maison -

produit BI0

S : Surgelé -

Menu rencontre du goit

A : Appertisé - LS : Légume Sec - B : biscuit -

‘ Dessert maison

lundi 04 janvier mardi 05 janvier mercredi 06 janvier jeudi 07 janvier vendredi 08 janvier lundi 25 janvier mardi 26 janvier mercredi 27 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier
) . salade verte aux 3 PR salade d'endives aux . . .
3 pomelos 3 velouté de tomate r | ceufdur mayonnaise | ¢ F céleri rémoulade F/A tomates au thon F pomelos F velouté de potiron betterave bio
fromages pommes
émincé de poulet au , boules de beeuf sauce avé de saumon roti aux aupiette de veau ) . . . Lo cuisse de poulet roti au
F P F sauté de porc s s |P s/F paup ) W | s | sauté de porc au cumin | s | poisson pané ketchup | r | merguez/chipolatas | ¢ | hachis parmentier bio P
curry tomate herbes aux champignons <>t thym
; o
I~ semoule / légumes courgettes . = ratin de chou fleur
X5 /leg F frites maison 8 8 ts torsades F purée de carottes I: ts papillons s g / s | semoule sauce tomate | £ salade verte carottes etriz
couscous provencales/riz 'i'.!' pommes de terre
F emmental F camembert 3 fromage blanc F edam | biichette lait mélange F fromage bio F bleu d'Auvergne F camembert F chanteneige pyrénées
N [ panna cotta _— . . . . o . . .
F créme chocolat { cltron,/Kiwi 8 biscuit sec F fruit de saison s galette des rois a | compote tous fruits | ¢ poire bio F novly chocolat F fruit de saison ile flottante
lundi 11 janvier mardi 12 janvier mercredi 13 janvier jeudi 14 janvier vendredi 15 janvier lundi 01 février mardi 02 février mercredi 03 février jeudi 04 février vendredi 05 février
. L . salade d'avocat et L, . L salade de surimi
f | velouté de poireaux F | betterave vinaigrette | f saucisson sec F/A F tarte aux poireaux F carottes rapées F | potage de légumes | radis noirs rondelles | ! Menu
tomates crevettes
vacances
. filet de lieu sauce lasagne bolognaise - "hi
F escalope de dinde F jambon bruni f | omelette aux herbes | ¢ roti de beeuf s ) s cordon bleu F longe de porc F g . 'g s chili con carne d'hiver
3 pistache 3 gratinée
wi 2
[~ <
2 1s petits pois s pommes rissolées is coquillettes A haricots verts is riz aux légumes g s haricots verts F tortis F salade verte s/l rizet haricots rouges
. . . - N . entremets
F tomme blanche F yaourt nature 3 camembert F brie F petits suisses F vache qui rit F biichette de lait ocm
choco/orange
F fruit de saison A compote de poire F fruit de saison i flan patissier F fruit de saison [ rizau lait F fruit de saison 4 | compote pomme fraise | ® biscuits secs
B
lundi 18 janvier mardi 19 janvier mercredi 20 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier
s . carottes rapées . pGort l velouté de tomates et . otage creme de '
¢ | salade de concombre | * | paté de foie cornichon | » | macédoine vinaigrette | ¢ ’p F | potage aux 3 Iégumes F . rillette du mans F salade du chef F potag concombres ciboulette
citronnées céleri poireaux et persil
steak sauce béamnaise normandin de veau brandade de colin
f | blanquette de dinde | ¢ ceufs durs en gratin s steak haché grillé  |w/s| spaghettis de lamer | ¢ saucisse F (steak haché pour s milanaise s boules d'agneau s maison
g maternelle) gratin de courgette
o . au curry de poulet
blé sauce tomate choux fleurs : s . .
5 1s basilic s/F p.de terre / F frites maison Hokk ko x is lentilles s pommes rissolées is spaghettis F purée Hokkk ok x
F rondelé F saint paulin F brie F fromage blanc F carré de I'est F yaourt F saint paulin F camembert F morbier petit suisse aux fruits
. il . . . pomme au four a la i . . . . - entremets pistache et .
oew [ entremets pistache salade de fruits s petit pot glacé F . . tarte au citron F fruit de saison A ananas au sirop F yaourt aromatisé T madeleine
gelée de groseille :’ kiwi
Janvier Légende : —




	nov déc poster

