Menus du 05 Janvier au 30 Janvier 2015

Mairie de Duclair

lundi 05 janvier

mardi 06 janvier

mercredi 07 janvier

jeudi 08 janvier

vendredi 09 janvier

pomelos

velouté de tomate

salade verte aux 3

céleri rémoulade

fromages
émincé de poulet au kiwi 3 . pavé de saumon au kiwi paupiette de veau
. ted L. .
et miel saute de porc accueil C.LSH Gold aux champignons
S
S| semoule / ratatouille frites torsades purée de carottes
emmental camembert edam buchette lait mélange
créme chocolat panna cotta citron/kiwi fruit de saison galette des rois
lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier
., . duo de mache et salade d'avocat et ceeurs . .
velouté de poireaux \ tarte aux poireaux ‘g,
betteraves de palmiers
S escalope de dinde jambon bruni accueil C.L.S.H roti de beeuf filet de lieu du Marché
E flan de poireaux et
= coquillettes L, flageolets / haricots verts riz aux Iégumes
2 p.rissolées
tomme blanche yaourt nature brie petits suisse
liégeois vanille compote de poire flamby caramel fruit de saison (BIO)
lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier
pust . , carottes rapées au citron
salade d'endives paté de foie cornichon c:nfit el potage au cresson
. spaghetti aux cubes de alette de porcala
blanquette de dinde ceufs durs en gratin accueil C.L.S.H pag . P P
= colin moutarde
(@]
boulgour sauce tomate
|':'_= uigou u choux fleurs / p.de terre lentilles
o basilic
rondelé St paulin fromage blanc carré de I'est
omme au four a la gelée |
entremet citron salade de fruits || . y ur_ & tarte au citron
de groseille
lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier
salade verte au thon potage de betterave rouge crépes au fromage macédoine mayonnaise
boules d'agnea . . . cuisse de poulet roti a
N ! gneal poisson pané ketchup accueil CLSH saucisse de Strasbourg | © pouletroti ad
= au cumin thym
&
I: papillons julienne de Iégumes et riz purée de betterave frites
& S
fromage (BIO) bleu d'Auvergne chanteneige pyrénées
compote tous fruits poire au chocolat fruit de saison ile flottante

VIANDE - POISSON - OEUF / PRODUITS LAITIERS / LEGUMES ET FRUITS / FECULENTS

ir des sub

Nos plats sont susceptibles de

es ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant."

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




